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बे�रए��क सज�र के िनण�य लनेे पर बधाई; आपका वजन कम करन ेऔर इस ेकम रखन ेम� मदद करन ेके िलए।  

7-10 �दन  के िलए तरल आहार। 
 

#ी-ऑप आहार / Preoperative Liquid Diet - 

· ओ(सी-गो  (Obesigo/ Obicure/ Essential BLCD/) जैसे भोजन #ित �दन - #ित �दन 2 सेके-स या 

कबी#ो (Kabipro) #ित �दन 4 /कूप ... अिनवाय� 

· सूप (िचकन / मछली / स(जी)। रेडमेड स5ूस का उपयोग करना रोक�  7य �क वे सो�डयम म� उ8च ह9। 

· :/कम िम;क (ने/ले / अमलु) चाय / कॉफ? का उपयोग श7कर-र�हत Aवक;प और :/कम दBुध। 

· हब�ल चाय, Cीन ट, काली चाय 

· दाल या पूरे दाल  और बीEस 

· स(जी का रस, छाछ / दह (:/कम दधू से बन)े 

· फल  का रस (चीनी मGु) - 1 सेवारत (200 िमली) एक �दन तक सीिमत 

· अंडे का सफेद (उबला हुआ) / Cी;ड िचकन, उबला हुआ या Cी;ड फॉम� म� मछली 

· कम /टाच� स(जी सलाद, टोफू 

· एक �दन म� 3 िलटर तक पानी 

· तले केवल 2 चIमच एक �दन 

· एक चीनी मGु Aवक;प का उपयोग कर� (शुगर-J? नचुेरा, /5ल�डा, इ7वल) 

· अपने /वाद के अनसुार नमक और मसाल  का उपयोग कर�। 

 
 

बच�/ न करना/  
 

• चावल, रोट, चपाती, नाKता अनाज (Cereals), मदैा  

• आलू, याम, क9 डज, िमठाई, डेसट�, चॉकलेट, पे/�, फल 

• िच5स, वेफस�, कटलटे, िभ:जया, वडा जसैे तले हुए खाM पदाथ� 

• AपOजा, बग�र, Aब/कुट, कुक?ज़ और अEय बेकर उQपाद  जसैे खाM पदाथR से बचा जाना चा�हए। 

• पे5सी, कोकोकोला, एपीपी �फ़ज़ जसैी �Tं7स को कड़ाई से टाला जाना चा�हए 

 

 



 

डाइट चाट� 

 

 

 
 

सुबह सुबह:    चीनी मGु और :/कIड दधू के साथ चाय / कॉफ?। 

Breakfast:  2-3 अंडे का सफेद   (या)   बसेन या म गडल िचला 

सुबह-सुबह:    ना�रयल का पानी / छाछ / Oयूस -1 िगलास 

दोपहर भोजन:  Meal replacer sachet + सलाद (या) दाल� (या) 3-pcs chicken) + veggies 

/न7ैस:       /#ाउ-स या Vाउन चEना 

मWय शाम:    1 कटोरा - सूप (या)  फल  का रस 

�डनर:        Meal replacer sachet + Cी;ड मछली 3-4 पीस (या) टोफू + veggies 

सोने का समय (वकै:;पक): :/कIड दधू का 1 कप 
 

बीच म� आप पानी, नमक?न का रस, हर चाय, हब�ल चाय अ7सर आप क? इ8छा के Xप म� घूटं घूंट के 

Xप म� लनेा ह9। 
 

�कसी भी #Z के मामले म�, संपक�  - 

[ीमती A#यांका भ-ट सतु�रया - 99131 94663, 98250 65696 

          Wings Hospital  - 0990 99 66056, 0261 655 5536 
 
www.wingshospital.in 
 

Https://www.facebook.com/wingsbariatrics पर हमसे जुड़� 
 

कृपया Wयान द� - 

1. आपको वैयAGकृत मोज़  के िलए [ी राजीव से संपक�  करना होगा- 098796 88376। 

2. सज�र से पहले आपको 7 �दन  क? /पायरोम�े अ]यास शुX करने क? आवKयकता है। 

3. आपको सुरत रGादन / अEय (लड ब9क  से रGसं^मण के िलए रG का #बधं करना होगा। 
 
 


